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Пояснительная записка

Кружок преподается в НОЧУ "Свято-Георгиевская гимназия в соответствии примерной программой по церковному пению, разработанной ОРОиК РПЦ  в дополнение к Стандарту православного компонента общего образования учебных заведений РФ.
  При создании  программы по церковному пению ОРОиК РПЦ учитывал возрастающий интерес современного российского общества к непреходящим духовным ценностям, и, в частности, к русской духовной музыке. Обиход церковного пения складывался в Русской Православной Церкви не одно столетие, и в настоящее время он является своеобразным сочетанием традиционных распевов, а также некоторых авторских сочинений, прочно вошедших в богослужебную практику.
  Критерии отбора материала в данную программу – соответствие духу богослужения; главенство слова, для выражения которого церковные творцы разных эпох находили соответствующие мелодии. По словам святого Иоанна Златоуста, «ничто не возбуждает, не окрыляет так духа, ничто не отрешает его от земли и уз телесных, как пение стройное, как песнь священная…». 

 Выдающийся регент и церковный композитор XIX в. Г. Ф. Львовский писал:  «Задача церковных певцов вовсе не в том, чтобы ласкать слух и действовать на чувственность, а в том, чтобы при исполнении всякого песнопения обращать внимание преимущественно на смысл и дух песнопений».
 Простые обиходные напевы легко запоминаются детьми, глубоко проникая в душу и помогая понять молитвенный язык богослужения. 

Во внеурочной работе церковное пение, как основной вид массового музыкального исполнительства, занимает важное место. Оно является одним из средств разностороннего развития учащихся: музыкально-творческого и личностного. Этот вид музыкальной деятельности имеет ряд особенностей, благоприятствующих массовому охвату школьников. Эти особенности состоят в качестве музыкального «инструмента» - голосового аппарата - органа речи и пения, а также в коллективной природе хорового пения.
Цель программы –  духовно – нравственное и эстетическое воспитание детей, приобщение учащихся к духовным ценностям Православия посредством церковного пения.
Задачи программы:

- Ввести и реализовать стандарт православного компонента, который  призван удовлетворить запросы в сфере образования православных родителей (законных представителей детей), для которых развитие религиозного самосознания их детей и воспитание в духе исторически сложившихся православных традиций является важнейшим компонентом образования.
- Дать представление учащимся о значении церковного пения в духовно-нравственном становлении и развитии человека;

- Помочь овладению основам культуры церковного пения: осмогласием, видами распевов, жанрами церковного пения.
- Способствовать  осознанному участию в церковном Богослужении и воспитанию интереса к нему;
- Закреплять и углублять интерес детей к хоровому пению, как самому массовому и доступному виду искусства.

- Развивать музыкальный слух, певческий голос, вокально – хоровые навыки, совершенствовать музыкальные способности.

- Посредством работы над классическими образцам хоровой литературы способствовать формированию высокого художественного вкуса.

- Воспитывать бережное отношение к своему голосовому аппарату и здоровью вообще.

- Развивать эмоциональность и артистизм ребёнка.

- Способствовать формированию культурной среды младших школьников, участвуя в престижных вокально – хоровых фестивалях и других мероприятиях на лучших сценах Москвы и Подмосковья. 
- Развивать у детей самостоятельность, активность, «чувство локтя», взаимовыручки» 

Место учебного предмета в структуре учебного плана гимназии:

В учебном плане гимназии на предмет "Церковное пение" отводится в каждом классе по одному академическому часу. Перед церковными службами двунадесятых праздников, перед концертными выступлениями, перед детскими утренниками предусматриваются сводные репетиции всего хора. В 1-ом классе занятия по "Церковному пению" проводятся в рамках внеурочной деятельности.
Большое значение для хоровых занятий имеют концертные выступления. Они активизируют, стимулируют работу школьников в коллективе, позволяют  более полно проявлять полученные знания, умения и навыки, способствуют творческому росту гимназистов, формированию личностных качеств. Кроме того, концертные выступления являются хорошим способом отчёта и оценки работы коллектива. 
Выявление результатов работы по данной программе
Школьный хор «Знаменские голоса» принимает активное участие во всех возможных и допускающих уровень развития хора мероприятиях проводимых городом, районом и областью. Учащиеся регулярно поют на клиросе, участвуют в школьных музыкально-литературных композициях, спектаклях.
Предметом итоговой оценки учащихся должно быть достижение определённых результатов:
Личностные результаты отражают:

- укорененность в православной традиции, вере и любви к Богу и ближним как высших ценностях человеческой жизни;

- устремленность личности к высшему идеалу человеческого совершенства, выраженного в Богочеловеке – Господе Иисусе Христе.
- наличие нравственного самосознания (понятия о добре и зле, правде и лжи), усвоение таких качеств, как добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, благожелательность;

- осознание себя чадом Русской Православной Церкви; 

- наличие исторической памяти, чувства тесной связи со своим народом и Отечеством, осознание базовых ценностей общества: священного дара жизни, человеческой личности, семьи, Родины;

- благоговейное отношение к святыням Русской Православной Церкви;

- наличие навыков добродетельной жизни (христианского благочестия), развитие таких качеств, как послушание, терпение, трудолюбие, милосердие, целомудрие и др.; хранение чести и гражданского достоинства;

- ответственность и прилежание в учебе;

- любовь к ближним через социальное служение и жертвенность;

- наличие и практическая реализация навыков совместного творчества через участие в хоровом пении;

- наличие навыков неприятия зла, различения греха (непослушания, обидчивости, зависти, лени и др.) и противостояния искушениям «века сего»;

- наличие эстетических чувств, умения видеть красоту Божьего мира, красоту и внутренний смысл православного Богослужения;

 Метапредметные результаты:

- овладение базовыми понятиями православного вероучения, выстраивающими правильное понимание отношений знания и веры, науки и религии;

- формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения и мировосприятия;

- совершенствование умственных способностей через опыт учебы, труда, творческой деятельности, опыт духовной жизни, которые развивают такие качества ума, как память, понимание, умение сосредотачиваться, удерживать внимание, осмысленно слышать и слушать, рассуждать, отделять главное от второстепенного и др.; 

- сформированность нравственного отношения к знанию: знания не ради собственных амбиций и корысти, а ради ответственного служения Богу и Отечеству;

- умение извлекать духовный и нравственный смысл из общих знаний и универсальных учебных действий;

- овладение навыками смыслового чтения печатных текстов через бережное отношение к слову, помня наставления древнего книжника «Велика ведь бывает польза от учения книжного: книги наставляют и научают нас пути покаяния, ибо мудрость обретаем и воздержание в словах книжных. Это – реки, напаяющие вселенную, это источники мудрости, в книгах ведь неизмеримая глубина, ими мы в печали утешаемся, они - узда воздержания»
Предметные результаты:
- формирование представления о значении церковного пения в духовно-нравственном становлении и развитии человека;

- овладение певческими основами осмогласия и основных неизменяемых песнопений православного богослужения;

- развитие вокально-хоровых навыков, музыкального слуха и певческого голоса;

- наличие навыков клиросного пения через осознанное участие в богослужении.
Универсальные учебные действия (УУД)

Познавательные:
Учащиеся научатся:


           -логическим действиям сравнения, анализа,  построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;


 -применять методы наблюдения, экспериментирования (например, при моделировании различных исполнительских схем хорового произведения);


-рефлексировать в ходе творческого сотрудничества, сравнивать результаты своей деятельности с результатами других учащихся; понимать причины успеха/неуспеха исполнительской деятельности;


- адекватно воспринимать художественные произведения, осознавать многозначность содержания их образов, существование различных интерпретаций одного произведения;

Учащиеся получат возможность:

- научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая своё выступление и выступая перед зрителями;


- удовлетворять потребность в культурно - досуговой деятельности, интеллектуально  обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о данной предметной области.
Регулятивные:

Учащиеся научатся:

           -планировать, контролировать и оценивать собственные действия по разучиванию и исполнению хоровых произведений ;


- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;


-выделять критерии оценки исполнения произведения, а также пользоваться на практике этими критериями;


- мобилизовывать силы и волевую саморегуляцию в ходе приобретения опыта коллективного публичного выступления и при подготовке к нему.

Учащиеся получат возможность научиться:

- формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов достижения результата в процессе совместной исполнительской деятельности;


-действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения осуществлять поиск наиболее эффективных способов реализации целей с учётом имеющихся условий.
Коммуникативные:

Учащиеся научатся:

-слушать собеседника и вести диалог; участвовать в коллективном обсуждении, принимать различные точки зрения на одну и ту же проблему; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения;


- понимать композиционные особенности произведения и учитывать их при построении разных вариантов исполнительской интерпретации;


-использовать речевые средства (а при необходимости и средства информационных технологий) для решения коммуникативных и познавательных задач (например, при обсуждении особенностей исполнения церковных песнопений);


-опыту общения со слушателями в условиях публичного предъявления результата творческой музыкально-исполнительской деятельности

Учащиеся получат возможность научиться:

- совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на приобретённый в ходе хоровых занятий и выступлений сценический опыт публичного  исполнения музыкальных произведений.

По окончании реализации программы выпускник начальной школы должен:

- отличать по слуху напевы разных гласов;

- петь наизусть тропари всех двунадесятых праздников;
- петь основные песнопения церковных служб по нотам или наизусть;

- соблюдать правила орфоэпии при пении на церковнославянском языке;

- понимать смысл исполняемых песнопений;

- владеть основными вокально-хоровыми навыками – дыхание, атака звука, дикция, пение по руке регента;

- знать и соблюдать правила поведения на клиросе.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

На протяжении всего периода работы по данной программе предполагается начинать урок с развития вокально – хоровых навыков учащихся на основе фонетического метода развития голоса, дыхательной и артикуляционной гимнастики, легкого попевочного материала.
За годы обучения учащиеся должны знать наизусть следующие простые песнопения: 
- «Царю Небесный», «Достойно есть», «Богородице Дево», «Спаси, Господи». 
- Общенародные песнопения Литургии: «Верую», «Отче наш», «Тело Христово приимите».

- Тропари двунадесятых праздников
- Известные  песнопения Литургии: Антифоны изобразительные,  «Единородный Сыне», «Во Царствии твоем», «Херувимская», «Милость мира».
- Ектении обиходных распевов. Великие, просительные, сугубые.
 Практическое освоение  музыкального материала должно сопровождаться разъяснением текстов исполняемых песнопений с тем, чтобы  учащиеся могли по-русски передать его смысл. Перед началом пения рекомендуется читать хором текст на одной ноте с соблюдением правил орфоэпии. 
Большое внимание уделяется подбору фонотеки для прослушивания образцов песнопений на занятиях (как изучаемого осмогласия и обихода, так и  «золотого фонда» авторской духовной музыки). 

 В учебный процесс вводятся краткие исторические справки о творцах и жанрах песнопений по мере их изучения, о развитии церковного пения от древности до наших дней (возможно в виде докладов самих учащихся).

 Ученики проходят регулярную практику на клиросе, участвую праздничных богослужениях двунадесятых праздников. 

Для закрепления полученных навыков на каждом новом этапе обучения предполагается частичное повторение ранее пройденного материала..
  В усвоении вокально-хоровых навыков можно выделить несколько разделов: 
        I раздел

 Певческая установка – является одним из обязательных условий певческого воспитания учащихся, помогает естественному развитию певческого дыхания, является частью эмоционально – эстетической настройки на определённый характер пения и обеспечивает работоспособность поющих детей.

С учащимися первого года обучения мы разучиваем ( а с более старшими повторяем и закрепляем) комплекс специальных упражнений, направленных на то, чтобы дети почувствовали свободу своего тела: спины, плечевого пояса, шеи.

Упражнения позволяют сосредоточить внимание детей на собственном теле, учат находиться в спокойном, ненапряжённом состоянии, освободить корпус, плечи, шею, голову, почувствовать опору на ноги.  
    II раздел.

Дыхание. 
Работа над дыханием должна проводиться в детском хоре постоянно. Правильное дыхание – ключ к красивому пению, чистой интонации, точному строю и ансамблю, выразительности исполнения.

В хоре ребёнок усваивает элементарные навыки дыхания:

- Подача воздуха «в живот» спокойно, естественно, экономично.

- Анализ вдоха (естественность, глубина) на слух.

- Тренировка вдоха по руке дирижёра – бесшумно, глубоко, не судорожно.

- Тренировка ровного, без толчков, равномерного выдоха.

- Тренировка задержки при дыхании (в момент взятия воздуха) и сохранения состояния вдоха во время выдоха.

- Тренировка полученных навыков дыхания в процессе пения одного звука, трёх звуков, целой фразы.

- Тренировка смены дыхания во время вокального упражнения.

- Навык «цепного» дыхания.

Очень эффективна в применении на хоровых занятиях дыхательная гимнастика. Наиболее употребимы и любимы детьми следующие упражнения, требующие не только чёткости исполнения, но и применения фантазии:

- «Кулачки» (сжатие кулаков на коротком, энергичном вдохе через нос и постепенное их расслабление при медленном выдохе через рот;

- «Накачка мяча» (энергичный вдох при одновременном наклоне расслабленной верхней части тела и последующий плавный выдох с выпрямлением и опусканием рук);

          - «Кошачий танец» (активный короткий вдох при приседании и развороте туловища направо (налево) и последующий медленный выдох при возвращении в исходное положение);

- «Крепкие объятия» (шумный вдох при заведении сжатых в кулаки рук за спину и последующий спокойный выдох с возвращением в исходное положение;

- Наклоны головы влево-вправо, а также вперёд-назад (на энергичном вдохе) с последующим медленным выдохом при возвращении в исходное положение.
     III раздел

Артикуляция. Дикция.
 Правильная и активная работа артикуляционного аппарата – залог хорошей дикции в хоре.

Мы разучиваем специально подобранные попевки и скороговорки с целью активизации речевого аппарата ребёнка.

Хорошая дикция положительно влияет на развитие дыхания, на звукообразование, на интонацию. На попевках и упражнениях постоянно ведётся работа над:

- чётким, с соблюдением орфоэпических норм, произношением согласных и гласных звуков;

- культурой речи;

- правильными ударениями в словах;

 - соблюдением правил логики;

 - осмысленным и ясным произнесением текста;

 Выделением главных мыслей и отдельных слов в связи с художественными задачами произведения.
                    IV раздел. 

Звукообразование. Работа над звукообразованием включает в себя:

- работу над естественным, свободным звучанием, без напряжения, с ощущением опоры звука на дыхание;

- исправление недостатков, с которыми дети поступили в хор ( сиплость, пение в нос и т.д.)

- работу над протяжённостью и округлённостью гласных;

- работу над единовременным и единообразным произношением согласных.

          V раздел

. За годы обучения хоровому пению дети должны научиться:

- Петь легато и нон легато.

- Дотягивать каждую гласную до следующего слога.

- Определять и выделять голосом начало, вершину и конец фразы.

- Научиться петь фразами, а не отдельными словами.

          VI раздел. 

Ансамбль. Главными задачами в работе над ансамблем назовём:

- Полную слитность голосов по силе, тембру, манере пения, как в одноголосии, так и между партиями в двухголосном пении.

- Одновременное начало и окончание пения по руке дирижёра.

- Ритмический ансамбль.

- Единое ощущение темпа.

- Динамический пнсамбль.

- Умение слушать при собственном пении своих соседей, свою партию и хор в целом.

         VII раздел. 

Строй, интонация. Работа над строем и интонацией включает в себя:

- работу над унисоном в партии;

- работу над унисоном в хоре;

- расширение диапазона поющих детей;

- работу над пением a’ capella;

- воспитание ладового чувства.
          VIII раздел.

 Дирижёрский жест. Дети должны научиться:

- понимать дирижёрские жесты : «внимание», «дыхание», «задержка дыхания», «начало пения» (атака), «снятие»;

- постоянно следить глазами за рукой дирижёра;

- по знаку дирижёра менять темп, характер звуковедения, динамику и т.д.
          IХ раздел. 

Анализ выступлений. Дети должны научиться оценивать своё исполнения с точки зрения музыкальности, выразительности, артистизма.

Требования к планируемым результатам освоения
Вокально-хоровых навыков в 1 классе
Особенности работы с первым классом обуславливаются, прежде всего, возрастными возможностями детей в восприятии и воспроизведении музыки. Знание этих возможностей - одно из важных условий правильной организации работы в коллективе, оно помогает руководителю выбрать посильный для освоения на занятиях музыкальный материал, вызвать и сохранить интерес и желание детей заниматься хоровым пением. Для детей 6-7 лет характерна неразвитость голосовых мышц, короткое дыхание, неширокий диапазон, поэтому оптимальным для хора является лёгкое, светлое, небольшое по силе звучание. Часто дети этого возраста отличаются неустойчивым вниманием, легко возбуждаются, неусидчивы - это предъявляет особые требования к организации занятий. 

Сохранить интерес детей на протяжении всего урока и решить задачи их музыкального развития поможет использование и умелое чередование различных форм работы при пении произведений, это: сольфеджирование и одновременный показ рукой движения мелодии, транспонирование отдельных мотивов, пение произведений а капелла и в сопровождении фортепиано, использование детских музыкальных инструментов для ритмического сопровождения, проведение музыкальных игр и использование движений под музыку. 

Работа по сольфеджированию начинается с показа педагогом рукой направления движения мелодии в короткой песне или упражнении: вниз, вверх, на месте; затем эту задачу дети выполняют уже в знакомых им песнях. Вначале работа идёт в основной тональности песен, с показом направления мелодического движения рукой педагогом и детьми. После ряда правильных повторений даётся настройка на тон ниже (выше) и песня поётся в новой тональности и т. д. Так постепенно дети приучаются к транспонированию. Для начала при этом важно выбирать песню или упражнение с поступенным нисходящим мелодическим движением в диапазоне ми-си первой октавы как наиболее доступные для интонирования детьми данного возраста.

Одной из важнейших задач руководителя является пение песен без сопровождения: при таком пении обостряются слуховые ощущения детей, быстрее достигается ровность хорового звучания, выработка красивого тембра, чистого унисона, точность воспроизведения ритмического рисунка и динамических оттенков. Однако эта задача трудна для малышей, поэтому они осторожно, исподволь приучаются к пению а капелла. Исполняя песню в сопровождении фортепиано, дети учатся петь в ансамбле с инструментом, слушать музыкальный материал вступления к произведению и фортепианного завершения, замечать в сопровождении изобразительные моменты. 

Применение детских музыкальных инструментов при исполнении произведений должно быть полностью подчинено задачам певческого воплощения музыкального образа, т.е. поддерживать и украшать хоровое звучание, не подавляя его. Например, в русских народных песнях кантиленного характера можно использовать малый треугольник (лёгкий удар на сильной доле такта), в подвижных песнях можно использовать погремушки и маракасы. 

Кроме работы над хоровыми произведениями, учитывая особенности развития детей данного возраста, в урок можно включить и другие виды деятельности: музыкальную игру и движение под музыку, музыкальную грамоту, певческую импровизацию. 

Занятия певческой импровизацией активизируют внимание детей, развивают внутренний слух, фантазию, воображение. Начинать занятия можно с простейших импровизаций - ответов на вопросы: «Как тебя зовут?», «Каких ты знаешь птиц?», причём вопрос поётся руководителем на звуках доминанты, ответ учащегося - на звуках тоники. Когда этот вид импровизации освоен, учащимся даётся задание импровизировать мелодию на несложные текст, на определённый ритм, на разных ступенях лада.

Большое оживление и удовольствие у ребят вызывает введение в урок музыкальной игры и движений под музыку. Использование этой формы работы в конце занятий позволит преодолеть некоторую усталость и напряжение, возникшее у детей в течение урока. Музыкальные игры и движения под музыку помогают наладить двигательную координацию, позволяют ещё раз обратить внимание учащихся на форму музыкального произведения, строение его частей, на использование композитором различных средств музыкальной выразительности. 

Воспитание ритмического слуха можно начинать с простого прохлопывания ритма (лёгкие хлопки во время пения), затем прохлопываются или проигрываются на треугольнике сильные доли, потом размер. Так постепенно переходят к простым ритмическим фигурам. Затем детям предлагается несложная ритмическая импровизация: руководитель прохлопывает, пропевает, проигрывает на инструменте ритмическую фигуру и просит учащегося в ответ воспроизвести её изменённый вариант. Такие упражнения проводятся при пении на одной ноте на слоги, прохлопываются, проигрываются на детских музыкальных инструментах ( маракасы, треугольники, металлофоны).

Обязательным условием правильной работы голосового аппарата во время пения является соблюдение певческой установки: прямое положение корпуса, плечи развёрнуты и опущены, ноги твёрдо упираются в пол, руки опущены вдоль тела или, если сидят, на коленях, ладошками вверх. Основным способом звукообразования для детей младшего возраста следует считать мягкую атаку. Дыхание должно быть в меру активным, вдох спокойным, без напряжения и утечки воздуха.

Работа над дикцией в детском хоре имеет большое значение для формирования правильного произношения слов и развития подвижности речеобразующих органов. Для тренировки чёткого произношения у детей на уроках используется комплекс упражнений артикуляционной гимнастики, а также скороговорки, определённые попевочки, например, «Барашеньки, крутороженьки, по лесам ходят, по лугам бродят» или «Что за треск, что за хруст, это что ещё за куст? Как же быть без хруста, если я капуста».  
Голосовой аппарат детей младшего возраста ещё очень хрупок. Для их голосов характерно головное звучание, небольшая сила звука. Поэтому очень важно уделять внимание работе над качеством звучания - развитию звонкости, полётности, ровности звуковедения. Пение ребят должно быть активным, но не форсированным. 
К концу первого класса у детей должна выработаться правильная певческая установка (прямая осанка; свободная, подвижная нижняя челюсть), отработаны необходимые навыки певческого дыхания (дыхание «в живот»; вдох по руке дирижёра), округлое исполнение гласных «а», «у», «ю», «е», «ё»; чёткое произношение звонких согласных и правильное произношение шипящих звуков), начальные навыки пения legato u non legato, а также пения a’capella; Дети должны уметь начинать и заканчивать исполнение по руке дирижёра, понимать и отражать голосом нюансы crescendo u diminuendo. Концертные выступления должны представлять из себя исполнение посильных произведений спокойного темпа, legato, и проводиться не менее двух раз в год.
Вокально-хоровая работа 
Воспитание умения следить за дирижёрским показом одновременного вступления и окончания пения. Начало формирования вокально-хоровых навыков, музыкального слуха, памяти, внимания, эмоциональной отзывчивости на музыку. Обучение постоянному соблюдению певческой установки на занятиях; спокойному вдоху, правильному звукообразованию, сохранению состояния вдоха перед началом пения, экономному выдоху, пению естественным, звонким, небольшим по силе звуком; правильному формированию гласных, чёткому и короткому произношению согласных. Развитие певческого диапазона (ми - си первой октавы). Выравнивание хорового звучания от звуков соль-ля первой октавы вверх и вниз, выработка чистого унисона. Обучение пению без сопровождения и с сопровождением, умению слушать себя и своих товарищей при пении, подстраиваясь и сливаясь с общим звучанием.

Воспитание и развитие мелодического, ритмического и динамического слуха учащихся в процессе работы над упражнениями и музыкальными произведениями на основе требований чистого интонирования, правильного воспроизведения ритмического рисунка, выполнения динамических оттенков. Все требования к исполнению необходимо связывать с образным содержанием произведения и добиваться выразительного, художественного исполнения. 
Репертуар

Церковные песнопения:

Тропари двунадесятых праздников, Великая Ектения, Малая Ектения, Сугубая Ектения, Трисвятое, Аллилуиа, «Спаси, Господи», Пасхальный тропарь, «Отче наш», «Верую», «Царю Небесный».
Народная песня: «Во поле берёза стояла», обр. П. Чайковского; «Как у наших у ворот», обр. М. Красева; «Кукушка», фр. нар. песня, обр. Александрова; «В Авиньоне на мосту», фр. нар. песня, обр. А. Александрова; «Сел комарик на дубочек», белорус. нар песня; «Ходила младёшенька по борочку», рус. нар. песня, обр. Римского -Корсакова.

Классика: «Тень-тень». Калинников; «Окликание дожя». Лядов; «Мишка». Калинников; «Мыльные пузыри». Кюи; «Осень». Кюи.  

Песни современных композиторов: «Петь приятно и удобно» Абелян;

«Солнышко смеётся». Аверкин; «Мы сидим за партами впервые» Струве.
Сборники: 
1. Детский хор. Пособие для хормейстера. Сост. И. Марисова. Вып. 1. М., 1982. 
2. Играем и поём. Музыкальные игры, танцы и инсценировки для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Сост. Н. Метлов. М., 1978.

3. Музыкальная шкатулка. Песни для детей в сопровождении фортепиано. М., 1983.

4.  Школа хорового пения. Сост. А. Бандина, В. Попов, Тихеева., Вып. 1. М., 1966.

5.   Е. Поплянова. А мы на уроке - играем. М., 1994.

6.  Е. Кошмина. Духовные песни для детй и юношества. М., 1995.

7.  М. Котляревская - Крафт. Сольфеджио., Л., 1988.

8.  Потешки и забавы для малышей. Вып. 1., М., 1992.

Тематическое планирование уроков по предмету "Церковное пение»
Первый класс

Первая четверть

Урок №1

Прослушивание детей. Вступительная беседа о содержании работы, хоровой дисциплине. 

Разбор понятий: хор, дирижёр, концертмейстер, хоровое пение.

Приобретение навыков хорового дыхания.

Урок №2

Певческая установка.

Введение упражнений первого уровня фонопедического метода развития голоса. Знакомство с голосовыми играми. Артикуляционная гимнастика. Простейшие попевки.
Объяснить значение хора в Богослужении.
Урок №3

Воспитание певческих навыков. Дыхательная зарядка. Разучивание попевок «Сидит ворон на дубу», «Андрей – воробей». Введение понятий ритмический рисунок, длинные и короткие длительности. 

Разучивание Малой Ектении. Разучивание песни «Настоящий друг» Савельева.
Рассказ о празднике «Рождество Богородицы».
Урок№4

Дыхательная гимнастика. Упражнения ФМРГ. Работа над унисоном. Исполнение попевок в разном темпе, с показом длинных и коротких длительностей. Введение ручных знаков.

Молитва «Отче наш». Знакомство с песней «Всё новое у нас» Струве.

Урок №5

Интонационно – фонетические упражнения. Скороговорки – работа над артикуляцией. Разучивание попевок «Динь – дон», «Качели», «Едет паровоз». Ручные знаки: 5-3-1 ступени. Молитва «Отче наш». Продолжение работы над песней «Всё новое у нас» Струве, «Настоящий друг» Савельева.

Урок №6

Попевка «Сидит ворон на дубу» - пение хором, по одному, по цепочке, с музыкальным сопровождением, без него.

Игры на внимательность. Малая Ектения – работа над чистым унисоном, округлым звуком.  Разучивание мелодии Великой Ектении. Разучивание песни «По асфальту дождик пляшет» (Песенка первоклассника).

Урок №7

Голосовые игры.  Учиться петь по руке дирижёра.  Разучивание песенки «Считалочка». Разучивание четвёртого тропарного гласа.

Продолжение работы над песнями «Всё новое у нас», «Песенка первоклассника» (текст, интонация, фразировка). 
Урок №8

Дыхательные упражнения. «Андрей – воробей» - пение в разных темпах, по полутонам.

Разучивание песенки «Два кота» с ручными знаками. Музыкальная импровизация на устойчивых ступенях лада. 

 Подготовка к празднику «Посвящение в первоклассники».                                         

Урок №9

Проведение праздника «Посвящение в первоклассники».

                                           Вторая четверть

Урок №1

Попевочный материал.  Пение гаммообразного движения мелодии на разные тексты: «Как под горкой – под горой», «Алфавит», «Что за треск».

Калинников «Тень – тень» - разучивание с ручными знаками.

Пение Малой, Великой, Сугубой Ектений. Разучивание тропаря к празднику Введение во храм Пресвятой Богородицы.

Урок №2

Попевочный материал – для работы над унисоном, дикцией, разным характером исполнения, музыкальной фразой. «Тень – тень» - инсценирование песенки. Разучивание песнопения «Аллилуиа». Пение тропаря с чётким произношением текста.

Урок №3

ФМРГ в игровой форме. Дыхательная гимнастика. Подготовка к праздничной службе Введение во храм Пресвятой Богородицы.
Урок №4

Распевание Подготовка к Престольной службе. Репетиция в храме.

Урок №5

Попевочный материал – упражнять в чистом пропевании поступенного и скачкообразного движения мелодий со звуковысотным показом руки, ручными знаками. Разучивание тропаря к празднику «Рождество Христово». 

Знакомство с рождественскими колядками.

Урок №6

Интонационно-фонетические упражнения. Дыхательная гимнастика.

Разучивание песен «Белый снег белёшенький», «Рождественская колыбельная».
Беседа о празднике «Рождество Христово».
Урок №7

Подготовка к Рождественскому празднику.

                                          Третья четверть

Урок №1

Проведение Рождественского праздника. 

.Урок №2

Вокально – хоровые упражнения. Опевание устойчивых ступеней. Хоровое сольфеджио. Разучивание церковного песнопения «Трисвятое». Знакомство с песней «Алфавит» Струве и «Дети в школу собирайтесь» неизвестного автора
Урок №3 

ФМРГ. Дыхательная гимнастика. Попевочный материал – работа над кантиленой. Знакомство с жанром тропаря. Разучивание первого тропарного гласа. Знакомство с текстом Сретенского тропаря. 
Урок №4

Попевки «Бубенчики», «Качели» - учить слушать и слышать себя и товарищей. Музыкальная игра – «Живое пианино». Продолжение работы над первым тропарным гласом. 
Урок №5

Вокально – хоровые упражнения.

Голосовые игры. Способствовать прочному усвоению детьми разнообразных интонационных оборотов. Подготовка к праздничной службе «Сретение». Беседа о празднике Сретение Господа нашего Иисуса Христа.
Урок №6
ФРМГ. Попевочный материал. Знакомство с масленичным фольклором
Продолжение работы над песнями к празднику Букваря.

  Урок №7

Генеральная репетиция праздника Букваря.

Урок №8
Дыхательная гимнастика. Музыкально – дидактические игры.

Знакомство с тропарём к празднику Благовещение Пресвятой Богородицы
Урок №9

ФМРГ. Выработка навыка удерживать интонацию на долго повторяющемся звуке. Работа над чистым пропеванием поступенного и скачкообразного движения мелодии. Разучивание песни «Перед весной».

           Урок №10

ФМРГ. Подготовка к церковной службе «Благовещение». Работа над благовещенским тропарём (чёткой дикцией, чистой интонацией, фразировкой). Повторение выученных ранее церковных песнопений. Русская народная песня «Перед весной».   

                                          Четвёртая четверть

Урок №1
Подготовка к службе на праздник Благовещение Пресвятой Богородицы
Урок №2
Беседа о Празднике Пасха.

Вокально- хоровые упражнения. Разучивание пасхального тропаря, пасхальной стихиры «Да воскреснет Бог».

Знакомство с песенным материалом к пасхальному празднику.

          Урок №3
           Слушание пасхальных песнопений.

Продолжение работы над пасхальным песенным материалом.

Подготовка к службе и пасхальному утреннику.

Урок №4

Проведение Пасхального утренника.

Урок №5

ФМРГ. Развитие певческих навыков на пройденных попевках. Разучивание Первого Антифона. Разбор по строчкам смыслового содержания Антифона.  

Урок №6

Распевание. Продолжение работы над Первым Антифоном. Развитие ладового слуха. «Весёлый и грустный утёнок».
 Исполнение любимых песен. 

Урок №7

Обобщение пройденного. Урок – концерт.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Комплекс упражнений для работы
над певческим дыханием

(Рекомендуется выполнять 2–3 минуты.)

Короткий вдох.

Во время вдоха нельзя втягивать в себя воздух специально. Начинать следует с выдоха. Выдерживая последующую за этим паузу, надо дождаться момента, когда естественно захочется вздохнуть. Только в этом случае вдох осуществиться органично правильно: достаточно глубоко и оптимально по объему.

Упражнение 1.

Короткий вдох по руке дирижера и длинный замедленный выдох со счетом: 1, 2, 3, 4, 5 и т. д.

С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа.

Упражнение 2 (выполнение упражнения активным шепотом).

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер с фиксацией на этом внимании хористов.

Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние ребра. Выдох длинный, со счетом. Ряд цифр также постепенно увеличивается.

Упражнение 3 (выполнение упражнения активным шепотом).

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, по руке дирижера с мягкой атакой спеть один звук и тянуть его ровным и умеренным по силе голосом. Сначала звук продолжается 2–3 секунды, затем постепенно удлиняется. Нижние ребра фиксируются в положении вдоха.

Упражнения на формирование ощущений резонаторов

(Упражнения даются в начале занятия)

Эти упражнения основаны на «мычании», то есть выполняется интонирование на звуке «м». Если при распевании ребенок не сразу попадает в нужное место формирования звука «м», то следует распевать на звуке «н». Затем чередовать эти два звука, чтобы приблизить звучание одного звука к другому. Важно при этом не напрягать челюсть и язык.

Следует следить за тем, чтобы звук был мягким, легким, а не сдавленным и не форсированным.

В качестве помощи можно дать совет: «не выдувать» звук вместе с набранным воздухом. Наоборот, при пении должно быть ощущение продолжающегося вдоха; певцу надо представить, что звук как будто идет не от него, а в «него», причем это ощущение должно присутствовать не только при «мычании», но и при пении.

Распевание

Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком утомительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение упражнений в разных вариантах.

Прием «эхо».

Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем повторяет его же в тихой динамике. Таким образом, поется ряд распеваний с движением по хроматической гамме.

Прием «перекличка».

Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука последовательность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а затем его же повторяет первая. 

Прием «соревнование».

Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку исполнению: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует постепенно разучивать новые, которые строятся в более широком диапазоне. 

Распевание можно исполнять как на различные слоги, так и со словами. Роль распеваний с текстом успешно выполняют фольклорные потешки и попевки. Они обычно невелики по объему, имеют забавное содержание, легко запоминаются и затем воспроизводятся обучающимися. Если ребятами разучивается народная песня, то впоследствии ее начало также можно использовать в качестве попевки.

Приведем перечень народных потешек и несложных песен, мелодии которых построены в диапазонах на разных певческих интервалах: 

прима – «Андрей-воробей», «Барашеньки-крутороженьки», «Дон-дон», «Сорока-сорока»;

секунда – «Уж как шла лиса по саду»;

терция – «Ходит зайка по саду»;

кварта – «Куры, гуси да индюшки», «Скок-скок-поскок», «Савка и Гришка» (запев песни);

квинта – «Пойду ль я, выйду ль я, да» (первая фраза), «Во поле березка стояла» (первая фраза), «Со вьюном я хожу» (первая фраза).

Для распеваний в квинтовом диапазоне можно также использовать начальные фразы известных авторских песен – М. Красева «Елочка», В. Калашникова «Тень-тень», вокализированные пьесы Э. Грига «Утро».

Кроме того, в практике музыкантов существует ряд популярных распеваний, таких как «Родина моя» (нисходящий мажорный звукоряд в объеме квинты), «Утром я встаю, песенку пою» (мажорный звукоряд в объеме квинты сначала вверх, затем вниз), «Милая мама» (четырехкратное повторение одной фразы в секвенции от четырех нисходящих звуков, допустим, от соль, фа, ми и ре с приходом в тонику до).

Развитие музыкального слуха,
музыкальной памяти

Упражнение «Речевой портрет».

Попробуйте изобразить голосом:

1) пение птиц (кукушка «ку-ку», воробей – «чив-чив», ворона – «ка-а-а-р», дятел – «тук-тук»);

2) возгласы зверей;

3) воспроизвести голоса родных, друзей.
Развитие чувства ритма

Для того чтобы создать выразительную мелодию, недостаточно взять один за другим несколько звуков разной высоты. Их нужно организовать, соразмерить. Слово ритм и означает «соразмерность». Звуки разной продолжительности, чередуясь, выстраиваются в определенный звуковой рисунок. По этому рисунку мы узнаем вальс, мазурку, тарантеллу, марш.

Цель занятий: развить чувство метра и ритма; привить навыки элементарной ритмической импровизации, приобщить к различным формам музыкального исполнительства в ролевых играх.

Упражнение-игра «Хлопай в такт».

Повторяйте эту игру на каждом занятии в течение года. Вместе с детьми попробуйте уловить и воспроизвести хлопками в ладоши метрический пульс речи, а затем звучащей музыки.

Упражнение «Маршируем под музыку».

Устройте конкурс: кто лучше промарширует и отобразит метрический пульс в ходьбе.

Шутки-прибаутки.

Барашеньки-крутороженьки

По горам ходят, по лесам бродят,

В скрипочку играют,

Машу потешают.

Понятие ритма: чередование длинных и коротких звуков, игра на двух ложках.
Упражнение «Спой свое имя».

Покажите детям, как можно интересно ритмизовать имена в соответствии с простейшими формулами, например:
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Варьируйте имя каждого ребенка – пусть все дети повторяют эти ритмические варианты, отхлопывая ритмический рисунок в ладоши и произнося имена нараспев.

Упражнение «Угадай имя».

Учите детей находить слова к ритмам.

Предложите выполнить хлопки в ладоши одного из знакомых вариантов ритмизации имен. Дети на примере любого имени угадывают и произносят этот вариант, например:
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Упражнение «Хор часов».

Предложите детям изобразить одновременный ход больших и маленьких часов в речевом ритмизованном двухголосии. Для этого детей разделите на две группы. Первая группа произносит низким голосом «бом-бом» (четвертными длительностями), а вторая – высоким голосом «тики-тики» (восьмыми длительностями).
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Упражнение «Колокольный перезвон».

Покажите детям, как дивно звучит колокольный перезвон в пении. Разделите их на две группы. Первая группа поет на одном звуке четвертными длительностями слова «Динь-дон, динь-дон, колокольный перезвон», другая группа – той же высоте поет восьмыми длительностями слова «тили-тили, тили-тили, колокольный перезвон». Когда слова и мелодико-ритмическая попевка будут усвоены детьми, педагог раздает всем музыкальные инструменты (первой группе – треугольники, второй – колокольчики) для тембрового озвучивания и воспроизведения метрического пульса во время пения. 
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Ритмическая сказка

Расскажите детям эту сказку очень выразительно с целью закрепить в слуховом сознании пройденные ритмоформулы и активизировать воображение, творческое мышление. Начните так: «Сегодня я вам расскажу быль-небылицу о том, как мальчик Алеша приручил лесного дятла. Что-то в моем рассказе – быль (то, что было на самом деле), а что-то – выдумка. Итак, слушайте».

Однажды, когда Алеша жил на даче, рано утром кто-то тихо постучал в его окошко: тук-тук-тук [image: image5.png]ip)!



, затем громче: тук, ту-ки, тук [image: image6.png]dllD



. Попросите ребенка показать на деревянных ложках, какой именно стук услышал Алеша. При неправильном воспроизведении повторите слова «тук, ту-ки, тук» [image: image7.png]JdJlh



 и предложите воспроизвести ритм слов другому ребенку. Добившись правильного воспроизведения ритмоформулы, продолжайте сказку. 

Алеша вначале подумал, что это ветер пошевелил веткой дерева. Но стук повторился громче и настойчивее: ту-ки, ту-ки, тук, тук [image: image8.png]J171)D.



 

Обратитесь к ребенку: «Анечка, покажи, какой стук услышал Алеша». Добивайтесь громкого, четкого, настойчивого звучания деревянных ложек и лишь затем продолжайте рассказ. 

«Алеша испугался, но любопытство заставило его встать и выглянуть в окно. И что же он увидел? В окошко стучал дятел, которого он часто видел в лесу и каждый раз кричал ему: «Привет!» Алеша очень обрадовался гостю и стал ему в ответ постукивать по стеклу, причем старался повторить тот ритм, который выстукивал дятел. 

Попросите детей прохлопать в ладоши этот ритм и воспроизведите знакомые детям ритмы в разных комбинациях [image: image9.png]JdiJll
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Завершите рассказ словами: «Дятлу, видимо, понравилось такое общение с Алешей и он стал прилетать каждое утро. А Алеша, мальчик очень умный, каждый раз пытался догадаться, что хотел сказать ему дятел, и для этого стал переводить его стук в слова. Что получилось у Алеши – об этом в следующий раз!»

Упражнение «Сочини ритм».

Прививайте детям навыки ритмической импровизации на каждом занятии.

Предложите каждому ребенку выбрать инструмент и попробовать импровизировать любой ритм: маршевый или танцевальный, грозный или веселый.

Каждую импровизацию дети обсуждают, для этого педагог задает наводящие вопросы: «Какой ритм – веселый или грозный, танцевальный или протяжный?»

Упражнение «Повтори ритм».

Развивайте ритмическую память детей: воспроизводите на ударном инструменте простейшие ритмы, пусть дети отхлопывают их в ладоши.

[image: image11.png]JI TN s




Упражнение «Поем шутки-прибаутки».

Спойте с детьми на одном звуке в сопровождении детских музыкальных инструментов скороговорки, шутки, потешки, пословицы и т. п. Но прежде выразительно произнесите текст и прохлопайте ритм. Например:

Топ-топ по земле,

Ведь земля-то наша!

И для нас на ней растут

Пироги да каша!

* * *

Шепчет солнышко листочку:

– Не робей, голубчик!

И берет его из почки

За зеленый чубчик.

Упражнение «Досочини песенку».

Напойте детям песенку с ритмическим сопровождением, но не до конца, и попросите каждого досочинить ее конец.

Слова могут быть такими (поет педагог на однотонной мелодии):


Кап-кап, кап-кап,


Мокрые дорожки.

Продолжает пение ребенок в свободной форме интонирования с четким ритмическим сопровождением слов с хлопками в ладоши:


Все равно пойдем гулять,


Надевай галошки!

Упражнение «Ритмизация слов».

Педагог спрашивает (прохлопывает), каждый ребенок отдельно отвечает (выстукивает).

Вокальная импровизация.

Работа по вокальной импровизации осуществляется в следующем порядке:

– педагог исполняет песню, дети поют по-своему сначала последнее слово, затем два последних слова в каждой фразе;

– сначала поется песня – образец и ее вариант (исполняет педагог). Затем дети сочиняют свои варианты (например, прибаутка «Гори, гори ясно»);

– по заданному образцу педагог или воспитанник поет «вопрос». «Ответ» дети исполняют по своему усмотрению;

– импровизация в форме музыкального диалога (педагог спрашивает, ученик отвечает);

– дети сочиняют свои собственные песенки на заданные тексты:

У кота-воркота

Колыбелька хороша.

Тик-так-так!

Кто в часах стучится так?

Так-тик-так!

Так-тик-так!

Кто в часах стучится так?

* * *

Белый снег пушистый

В воздухе кружится

И на землю тихо

Падает, ложится.

Сочинение песни по кругу. 

Первый по цепочке ребенок поет фразу, второй придумывает продолжение и т. д. так, чтобы последний в цепочке закончил произведение.

Проигрывание известных музыкальных сказок. 

Педагог предлагает сюжет какой-либо известной сказки, выделяя в ней конкретный эпизод; дети импровизируют его в своей музыкальной сценке.

Зеркальная импровизация детьми предложенных педагогом несложных движений с музыкальным сопровождением. 

При изменении темпа и характера исполнения той же мелодии, жанра дети должны перестроиться на новое пластическое воплощение.

               Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового восприятия и вокально-слуховых представлений:
· слуховое сосредоточение и вслушивание в показ учителя с целью последующего анализа услышанного;

· сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего; 

· введение теоретических понятий о качестве певческого звука и элементах музыкальной выразительности только на основе личного опыта учащихся; 

· пение «по цепочке»;

· моделирование высоты звука движениями руки;

· отражение направления движения мелодии при помощи рисунка, схемы, графика, ручных знаков, нотной записи;

· настройка на тональность перед началом пения;

· устные диктанты;

· выделение особо трудных интонационных оборотов в специальные упражнения, которые исполняются в разных тональностях со словами или вокализацией;

· в процессе разучивания произведения смена тональности с целью поиска наиболее удобной для детей, где их голоса звучат наилучшим образом.

2. Основные приемы развития голоса, относящиеся к звукообразованию, артикуляции, дыханию, выразительности исполнения:
· вокализация певческого материала легким стаккатированным звуком на гласный «У» с целью уточнения интонации во время атаки звука и при переходе со звука на звук, а также для снятия форсировки;

· вокализация песен на слог «лю» с целью выравнивания тембрового звучания, достижения кантилены, оттачивания фразировки и пр.;

· при пение восходящих интервалов верхний звук исполняется в позиции нижнего, а при пении нисходящих - напротив: нижний звук следует стараться исполнять в позиции верхнего;

· расширение ноздрей при входе (а лучше - до вдоха) и сохранения их в таком положение при пении, что обеспечивает полноценное включение верхних резонаторов, при этом движении активизируется мягкое небо, а эластичные ткани, выстилаются упругими и более твердыми, что способствует отражению звуковой волны при пении и, следовательно, резанирование звука;

· целенаправленное управление дыхательными движениями;

· произношение текста активным шёпотом, что активизирует дыхательную мускулатуру и вызывает чувство опоры звука на дыхание; 

· беззвучная, но активная артикуляция при мысленном пении с опорой на внешнее звучание, что активизирует артикуляционный аппарат и помогает восприятию звукового эталона;

· проговаривание слов песен нараспев на одной высоте слегка возвышенным голосам по отношению к диапазону речевого голоса; внимание хористов при этом должно быть направлено на стабилизацию положения гортани с целью постановки речевого голоса;

· вариативность заданий при повторении упражнений и заучивания песенного материала за счет способа звуковедения, вокализируемого слога, динамики, тембра, тональности, эмоциональной выразительности и т.п.

Организовывая работу на уроке, не важно, будет ли это урок разучивания новой песни, отработки старой или закрепления какого-либо конкретного навыка, мы обращаем внимание на следующие общие моменты.

У детей необходимо развивать хорошую дикцию. Дикция (греч.) – произношение. Формирование хорошей дикции основывается на правильно организованной работе над произношением гласных и согласных. Работая над дикцией с хоровым коллективом, мы обычно стараемся научить певцов, как можно чётче и яснее произносить согласные. Это очень важно, потому что именно ясность согласных помогает, понять текст произведения. Формирование гласных и произношение их так же необходимо. Мы учим также хор и редуцированию. Редукция - ослабление артикуляции звука. Неясно произношение гласных звуков - редуцированный гласный. и продолжительности выдерживания звука на гласных, нейтрализация гласных, произнесение их в разных регистрах с меньшей степенью редуцирования чем в речи. Быстрому произношению согласных с оттеснениями их внутри слова к последующему гласному. Хорошее певческое произношение отличается особым режимом дыхания.

Работа над гласными.
Основной момент в работе над гласными - воспроизведении их в чистом виде, то есть без искажений. В речи смысловую роль выполняют согласные, поэтому не совсем точное произношение гласных мало влияет на понимание слов. В пении длительность гласных возрастает в несколько раз, и малейшая неточность становится заметна и отрицательно влияет на чёткость дикции.

Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой округлой манере формирования. Это необходимо для обеспечения тембральной ровности звучания хора и достижение унисона в хоровых партиях. Выравнивание гласных достигается путём перенесения вокальной правильной позиции с одной гласной на другую с условием плавности перестройки артикуляционных укладов гласных.

С точки зрения работы артикуляционного аппарата образование гласного звука связана с формой и объёмом ротовой полости. Формирование гласных в высокой певческой позиции в хоре представляет определённую трудность.

Звуки «У, Ы» - формируются и звучат более глубоко и далеко. Но фонемы имеют устойчивое произношение, они не искажаются, в словах эти звуки труднее поддаются, индивидуализированному произношению, чем «А, Е, И, О». У разных людей, они звучат приблизительно одинаково.

Отсюда и следует специфическое хоровое применение этих звуков при исправление «пестроты» звучания хора. И унисон достигается легче именно на этих гласных, а также тембрально хорошо выравнивается звук. При работе с произведениями, после пропевания мелодии на слоги «ЛЮ», «ДУ», «ДЫ» - исполнение со словами приобретёт большую ровность звучания, но опять же если певцы хора внимательно будут следить за сохранением одинаковой установки артикуляционных органов, как при пение гласных «У» и Ы».

Чистый гласный звук «О» обладает свойствами, что «У, Ы» но в меньшей степени.

Наибольшую пестроту в пение придаёт гласный звук «А» поскольку разными людьми произносится по-разному, в том числе у разных языковых групп, это следует учитывать, исполняя произведение на иностранных языках. Например, у итальянцев - «А» из глубины глотки, у англичан - глубоко, а у славянских народов гласная «А» имеет плоское грудное звучание. Использование этой фонемы в занятиях с начинающими учениками нужно весьма осторожно.

«И, Э» - стимулируют работу гортани, вызывают более плотное и глубокое смыкание голосовых связок. Их формирование связано с высоким типом дыхания и положением гортани, они осветляют звуки и приближают вокальную позицию. Но эти звуки требуют особого внимания в отношение округления звука.

Гласная «И» должна приближённо звучать к «Ю», иначе приобретает неприятный, пронзительный характер. И то бы звучание не было «узким» Свешников считал необходимым соединять её с гласной «А» (И-А).

Гласная «Е» должна быть сформирована как бы от артикулярного уклада «А».

Гласные «Э, Ю, Я, Ё» благодаря скользящему артикулярному укладу, поются легче, чем чистые гласные.

Таким образом, работа в хоре над гласными - качество звучания и заключается в достижение чистого произношения в сочетание с полноценным певческим звучанием.

Работа над согласными

Условием ясной дикции в хоре является безупречный ритмический ансамбль. Произношение согласных требует повышенную активность произношения.

Формирование согласных, в отличие от гласных. связано в возникновение преграды на пути тока воздуха в речевом такте. Согласные делятся на звонкие, сонорные и глухие, в зависимости от степени участия голоса в их образовании.

Следуя из функции голосового аппарата на 2-е место после гласных, мы ставим сонорные звуки: «М, Л, Н, Р». Они получили такое название, так как могут тянутся, нередко стоят наравне с гласными. Этими звуками добиваются высокой певческой позиции, и разнообразия тембровой краски.

Далее звонкие согласные «Б, Г, В, Ж, З, Д» - образуются при участии голосовых складок и ротовых шумов. Звонкими согласными, как и сонорными добиваются высокой певческой позиции и разнообразия тембровой краски. На слоги «Зи» достигают близости, лёгкости, прозрачности звучания.

Глухие «П, К, Ф, С, Т» образуются без участия голоса и состоят из одних шумов. Это не звучащие звуки, а направляющие. Свойственен взрывной характер, но на глухих согласных гортань не функционирует, легко избежать форсированного звучания при вокализации гласных с предшествующими глухими согласными. На начальном этапе это служит выработки чёткости ритмического рисунка и создаёт условия, когда гласные приобретают более объёмное звучание («Ку»). Считается, что согласная «П» хорошо округляет гласную «А».

Шипящие «Х, Ц, Ч, Ш, Щ» - состоят из одних шумов.

Глухую «Ф» хорошо использовать в упражнениях на дыхание без звука.

Основное правило дикции в пении - быстрое и чёткое формирование согласных и максимальная протяжённость гласных: активная работа мускулатуры артикуляционного аппарата, щёчных и губных мышц, кончика языка. Для достижения чёткости дикции особое внимание мы обращаем на работу над развитием кончика языка, после чего язык полностью становится гибким, работаем над эластичностью и подвижностью нижней челюсти, а с ней и подъязычной кости гортани. Для тренировки губ и кончика языка используем разные скороговорки. Например: «От топота копыт пыль по полю летит» и т.д. Все произноситься твёрдыми губами, при активной работе языка.

Согласные в пение произносятся коротко, по сравнению с гласными. Особенно шипящие и свистящие «С, Ш» потому что хорошо улавливается ухом, их надо укорачивать, иначе при пении будет создавать впечатление шума, свиста.

Для соединения и разъединения согласных существует правило: если одно слово кончается, а другое начинается одинаковыми, или приблизительно одинаковыми согласными звуками (д-т; б-п; в-ф), то в медленном темпе их нужно подчеркнуто разделять, а в быстром темпе, когда такие звуки приходятся на мелкие длительности, их нужно подчеркнуто соединять.
Работа над ритмической чёткостью.
Развитие ритмического чутья мы начинаем с первого же момента работы хора. Длительности мы активно отсчитываем, используя следующие способы счета:

- вслух хором ритмический рисунок.

- простучать (прохлопать) ритм и вместе с тем читать ритм песни. 

После этой настройки солфеджировать, а уж потом петь со словами. 

Ритмические особенности ансамбля вызываются также общими требованиями к взятию дыхания, обязательно в нужном темпе. При смене темпов или при паузах не допускать удлинения, или укорочения длительности. Чрезвычайную роль играет одновременное вступление поющих взятие дыхания, атаки и снятия звука.

Чтобы добиться выразительности и точности ритма мы применяем упражнения на ритмическое дробление, что впоследствии переходит во внутреннюю пульсацию, и придаёт тембровую насыщенность. Метод дробления на наш взгляд самый эффективный и известен с давних лет.

Певческое дыхание.

По мнению многих хоровых деятелей, дети должны пользоваться грудобрюшным дыханием (формирование как у взрослых). Мы непременно контролируем и проверяем каждого ученика, насколько он понимает, как правильно брать дыхание, обязательно показываем на себе. Маленькие певцы должны брать воздух носом, не поднимая плеч, и ртом при совершенно опущенных и свободных руках. При ежедневных тренировках организм ребёнка приспосабливается. Закрепляем эти навыки упражнением дыхания без звука:

Маленький вдох - произвольный выдох.

Маленький вдох - медленный выдох на согласных «ф» или «в» по счёту до шести, до двенадцати.

Вдох со счётом на распев в медленном темпе.

Короткий вдох носом и короткий выдох через рот на счет восемь.

Занятия как правило начинают с распевания, здесь мы выделяем 2-е функции:
1) Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе.

2) Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и красивого звучания в произведениях.

Наиболее распространенные недостатки пения у детей, по нашим наблюдениям, неумение формировать звук, зажатая нижняя челюсть (гнусавый звук, плоские гласные) плохая дикция, короткое и шумное дыхание.

Распевание хора организует и дисциплинирует детей и способствует образованию певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных).

На распевание отводится в начале 10-15 минут, причём лучше петь стоя. Упражнение для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться систематически. При распевании (пусть и кратковременном) мы даем различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на каждом уроке, потому как дети будут знать на выработку какого навыка дано это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения распевки будет улучшаться. Чаще всего мы берем для распевки изучаемый материал (обычно берем трудные места). 

Что бы настроить и сосредоточить детей, привести их в рабочее состояние мы начинаем распевание как бы с «настройки», просим детей петь в унисон закрытым ртом. Это упражнение поётся ровно без толчков, на равномерном, непрерывном (цепном) дыхании, мягкие губы не совсем плотно сомкнутые. Начало звука и его окончание должны быть определёнными. В дальнейшим это упражнение можно петь с ослаблением и усилением звучности.

Распевание можно петь на слоги ма и да. Это упражнение приучит детей округлять и собирать звук, сохранить правильную форму рта при пении гласной «А», а так же следить за активным произношением букв «Н, Д» упругими губами. Очень удобно на слоги лю, ле, потому как это сочетание очень естественно и легко воспроизводится. Здесь нужно следить за произношением согласной «Л», её не будет при слабой работе языка. А гласные «Ю, Е» поются очень близка, упругие губы.

Распевание с буквой «И» - также очень полезны. Сама буква светлая очень, помогает уйти от глухого звучания, устранять носовой призвук, естественно при правильном формировании. Развивает энергетику. Хороша для применения в распевках.

Также нами применяются упражнения на пропевание сверху вниз на те же слоги. При таком пении мы следим за формированием верхнего звука, при переходе на полутоны дети должны петь их «узко», иначе остальные звуки потеряют высокую певческую позицию, и интонацию.

Примерно через 1,5-2 месяца после начала занятий мы начинаем применять упражнения на филирование звука. Это позволяет детям тренироваться на дыхании опору звука, петь по руке дирижера и тренировать навык динамической гибкости.

Осуществляем и работу над тембром, и главная цель этой работы - сглаживание реестровых переходов т.е. одинаковое выровненное звучание голоса во всём диапазоне. Для подобного рода упражнений сначала используем восходящее и нисходящее постепенное пропевание звуков, затем использование скачков с заполнением. Расширение скачков происходит постепенно, в зависимости, насколько успешно проходит работа и как быстро дети освоят элементарные принципы над этой работай.

В ходе дальнейшего наблюдения обучаемых, отмечаем, что навыки формирующиеся во время распевок в следствии становятся рефлекторными. И по сути в одном упражнение моно выявить целый комплекс выработки навыков. Эти упражнения обязательно вырабатываются нами в определённой последовательности, и не нужно выбирать много распевочных упражнений так как, там это будет перегрузкой детей, а следовательно скажется на окончательной сформированности навыка.

Ещё одно наблюдение: в работе над упражнениями следует идти меньшими шашками, т.е. не пытаться добиться всего и сразу на одном занятие, иначе подобное действо в любом случае будет обречено на провал, поскольку перед певцами будет ставится непосильные задачи.

Разучивание песни

Это следующий этап в работе над вокально-хоровыми навыками.

Если это первое знакомство с песней, то разучивание мы предваряем небольшим рассказом о композиторе, о поэте, о том, что они еще написали; если известна история создания песни, то ребят знакомим и с ней.

Далее происходит показ песни. От того, как он проводится, часто зависит отношение ребят к разучиванию — их увлеченность или равнодушие, вялость. Поэтому мы всегда используем все свои возможности при показе, заранее хорошо готовимся к нему.

Как правило, на занятиях хора мы никогда не записываем слова песни (исключение составляют иностранные тексты, трудно запоминаемые, требующие дополнительной проработки с учителем данного языка). В этом нет необходимости, так как при методе пофразного заучивания песни, при ее многочисленном повторении слова учатся сами собой.

Многократное, длительное заучивание одного и того же места, как правило, снижает интерес детей к произведению. И здесь надо обладать очень точным чувством меры, чувством времени, отведенного на повторение того или иного фрагмента произведения.

Мы стараемся не спешить с разучиванием всех куплетов, так как ребята с большим удовольствием поют уже знакомую мелодию с новыми словами, чем с известными, поэтому процесс разучивания следует притормозить. В каждом новом куплете нужно обращать внимание, прежде всего, на трудные места, недостаточно хорошо получившиеся при исполнении предыдущего куплета.

Большое значение придаем мы и выработке активной артикуляции, выразительной дикции при пении. После того как хор выучил основные мелодии, можно переходить к художественной отделке произведения в целом.

Возможен другой вариант: тесное взаимодействие, сочетание решения технических проблем и художественной отделки произведения.

После разучивания новой песни мы повторяем уже выученные песни. И здесь нет смысла петь каждую песню с начала до конца — лучше исполнять какие-либо места отдельно по партиям, затем вместе для выстраивания интервала (аккорда) можно поработать над какими-то частностями, обогащая произведение новыми исполнительскими нюансами. При такой работе над знакомым материалом он никогда не надоест.
В конце занятий поются одна или две песни, готовые к исполнению. Устраивается своеобразный «прогон», в задачу которого входит активизация контакта руководителя хора как дирижера с исполнителями. Здесь отрабатывается язык дирижерских жестов, понятный хористам.

В моменты «прогонов» хорошо пользоваться магнитофоном — для записи и последующего прослушивания. Этот прием дает поразительный эффект. Когда дети поют в хоре, им кажется, что все хорошо, работать больше не над чем. Прослушав запись, дети вместе с руководителем отмечают недостатки исполнения и при последующей записи стараются их устранить. Этот прием употребляется нами не на каждом занятии, так как иначе теряется новизна и пропадает интерес к нему.

Заканчиваем мы свои занятия музыкально — ребята, стоя, исполняют «До свидания», которое поется по мажорному трезвучию.

Согласно гипотезе нашего исследования, развитие вокально-хоровых навыков хорового пения на уроках музыки проходит более эффективно тогда, когда музыкальное обучение осуществляется систематически, в тесной связи педагога и учеников, на фоне формирования общей музыкальной культуры ребенка в младшем школьном возрасте и, наконец, с учётом возрастных и личностных качеств ребёнка. Это и доказывает используемая нами система методов и приемов по формированию и развитию основных вокально-хоровых навыков у детей младшего школьного возраста. К концу года дети устойчиво овладевают правильным певческим дыханием, развивают правильную дикцию, обучаются петь в унисон, не нарушая общего рисунка пения хора, то есть становятся коллективом, единым певческим организмом, с которым можно работать далее, разучивая новые более сложные произведения.
Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо:
- помещение для занятий светлое, просторное, хорошо проветриваемое, оснащённое музыкальным инструментом (фортепиано).

- отдельное место для каждого ребёнка; наличие сцены для репетиций. 
- профессиональный концертмейстер;
-музыкально – дидактический материал;
-нотная библиотека; 
- наличие видеоаппаратуры для записи, просмотра и анализа репетиций и выступлений;

- наличие ксерокса для распечатки хоровых партий;

- наличие стенда для отражения событий, происходящих в жизни коллектива.

- Во время рабочего дня обязательны регулярные проветривания помещения (естественно, вне присутствия детей);
-на занятиях проводить расслабляющие упражнения, используя игровые методики.

- не допускать неоправданных нагрузок на голосовой аппарат;

- проводить беседы с детьми о соблюдении правил личной гигиены; о правилах поведения на улице; в общественных местах и помещении.

- соблюдать средние возрастные (рабочие) диапазоны.
