Рабочая программа

по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»
для 8 класса
Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:

1. Федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности, в соответствии с положениями Конституции РФ и федеральными законами РФ в области безопасности жизнедеятельности. 

2. Концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

4. ПриказаМинистерства образования и науки Российской Федерации от 09.12.2008 № 379 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год»

5. Учебного плана школы.

6. Комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т. М.:Просвещение, 20012г.

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Задачи:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

На изучение ОБЖ отводится 34часов, т.е. 1 раз в неделю.

Структурно программа курса ОБЖ состоит из  2 модулей: основы безопасности личности, общества и государства; основы медицинских знаний и здорового образа жизни.                                        

В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF" природного и техногенного характера" и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"; Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».   

Учебник

1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. – учебник для общеобразовательных учреждений, 4 издание. М.: Просвещение, 2015 г.

Дополнительная литература.

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральные   законы:    "Об    обороне",  "О

HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6" гражданской  обороне",  "О  защите  населения   и   территорий   от

HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF" чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. ​ М., 1998​ 2006.
3. Рыбин А.Л. Дорожная азбука на дороге /А.Л. Смирнова . ​ М.: «Просвещение», 2006. 

4. Баль Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л.В. Баль. ​ М.: «Просвещение», 2005.

5. Дуров В.А. Русские награды /В.А. Дуров. ​ М.: «Просвещение», 2003.

6. Лях В.И. Основы здорового образа жизни./ Л.В. Лях. ​ М.: «Просвещение», 2005.                                                        

7. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности.-Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995.

9. Правила дорожного движения для детей/ авт. – сост. В. Надеждина.-М.: АСТ;Мн.: Харвест,2006.

10. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – пресс,2006.

11. Противодействие терроризму: учеб.-метод, пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. — Ижевск, 2004.

12. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению правил дорожного движения/ авт. – сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус,2006.

13. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, раз​работанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / под ред. А. А. Кокорева. — М, 2000.

14. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ // Собрание законодательства Россий​ской Федерации: Официальное издание. — М., 2006. — № 11.

15. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: метод, пособие /А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М., 2002.

16. Чрезвычайные ситуации: энцикл. школьника / под общ.ред. С. К. Шойгу. - М., 2004.

В тематическом планировании предусмотрены следующие виды контроля: тестирование, письменные работы, практические работы.

Цель контроля: проверить качество усвоения материала и при необходимости своевременно проводить коррекцию знаний учащихся; готовить учащихся к итоговой аттестации.

Требования к подготовке учащихся

Ученик должен:

1. Знать

· основные опасные ситуации в природных условиях, характерные для Московской области, и правила безопасного поведения в этих ситуациях;

· порядок подготовки к активному отдыху на природе и обеспечения безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;

· основные составляющие здоровья человека и факторы, на него влияющие, мероприятия по профилактике вредных привычек;

· приёмы и правила оказания первой медицинской помощи в при​родных условиях;

2. Уметь:

· соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях природного характера и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· выполнять общие правила безопасности при активном отдыхе на природе;

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для сохра​нения и укрепления здоровья;

· грамотно оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах, полученных в природных условиях;

3. Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях

Календарно-Тематическое планирование

курса "ОБЖ" для 8 класса 

	№

урока
	Наименование разделов и  тем.
	Количество часов
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1.  Основы безопасности личности, общества и государства.
	3 часа
	
	
	

	1. 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их профилактика
	1
	
	
	

	2. 
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	§ 1.2 и § 1.3
	
	

	3. 
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	1
	§ 2.1
	
	

	Безопасность на дорогах
	3 часа
	
	
	

	4. 
	Причины дорожно-транспортного травматизма. Правила нахождения граждан и  размещения объектов в зонах повышенной опасности вблизи ЖД путей.
	1
	§ 2.2
	
	

	5. 
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	§ 2.3
	
	

	6. 
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1
	§3.1
	
	

	Безопасность на водоемах
	3 часа
	
	
	

	7. 
	Безопасное поведение на водоёмах в различное время года
	1
	§3.2
	
	

	8. 
	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	§3.3 и §4.1
	
	

	9. 
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Инструктаж по ТБ и безопасному поведению во время каникул.
	1
	
	
	

	Экология и безопасность
	2 часа
	
	
	

	10. 
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	§4.2
	
	

	11. 
	Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	1
	§5.1
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5 часов
	
	
	

	12. 
	ЧС ТХ и их классификация
	1
	§5.2
	
	

	13. 
	Аварии на радиационноопасных объектах и их возможные последствия. 
	1
	§5.3
	
	

	14. 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	§5.4
	
	

	15. 
	Пожары и взрывы на объектах экономики, их возможные последствия.
	1
	§5.5 и §6.1
	
	

	16. 
	Аварии на гидротехнических сооружениях, безопасность населения. Инструктаж по ТБ и безопасному поведению во время каникул.
	1
	
	
	

	Раздел 2. Защита населении РФ от ЧС.
	4 часа
	
	
	

	17. 
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	§6.2
	
	

	18. 
	Обеспечение химической защиты населения при авариях на химически опасных объектах.
	1
	§6.3
	
	

	19. 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах.
	1
	§6.4
	
	

	20. 
	Правила безопасного поведения при гидротехнических  авариях
	1
	§7.1
	
	

	Организация защиты населения от ЧС ТХ
	3 часа
	
	
	

	21. 
	Оповещение о ЧС ТХ
	1
	§7.2
	
	

	22. 
	Эвакуация населения
	1
	§7.3
	
	

	23. 
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС ТХ
	1
	§8.1
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	7 часов
	
	
	

	24. 
	Здоровье, как основная ценность человека
	1
	§8.2
	
	

	25. 
	Индивидуальное здоровье, его физическая и духовная сущность. 
	1
	§8.3
	
	

	26. 
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества.
	1
	§8.4 и §8.5
	
	

	27. 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Инструктаж по ТБ и безопасному поведению во время каникул.
	1
	
	
	

	28. 
	ЗОЖ и профилактика основных инфекционных заболеваний.
	1
	§8.6
	
	

	29. 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.


	1
	§8.7
	
	

	30. 
	Профилактика вредных привычек.
	1
	§8.8
	
	

	31. 
	ЗОЖ и безопасность.
	1
	§9.1
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4 часа
	
	
	

	32. 
	Первая помощь пострадавшим и её значение
	
	§9.2
	
	

	33. 
	Первая помощь при отравлении АХОВ
	
	§9.3
	
	

	34. 
	Первая помощь при травмах
	
	§9.4
	
	


